


Athlète au palmarès prestigieux Pascal Pich est un triathlète hors catégorie 
qui, bien loin des strass et des paillettes, poursuit sa carrière internationale 
avec une passion et une motivation hors normes.
Ce nouveau défi s’inscrit dans une logique de, toujours plus haut, toujours 
plus loin, toujours plus fou. Il pourrait déboucher sur deux ou trois nouveaux 
défis réalisés dans des conditions encore plus extrêmes dans des lieux encore 
plus atypiques.

A SON ACTIF
• 5 FOIS CHAMPION DU MONDE D’ULTRA TRIATHLON,
• 1 FOIS CHAMPION D’EUROPE
• 2 FOIS VICE CHAMPION DU MONDE
• 20 RECORDS DU MONDE dont 117 Ironman en une année (2022/2023)

Il fait partie des rares sportifs dans le monde (deux) à avoir accompli l’exploit 
de terminer six déca-ironman dans sa carrière. Le déca Ironman c’est :

38 kilomètres à la nage      1 800 kilomètres à vélo      423 kilomètres de 
course à pied. Ils ne sont que 35 au monde à avoir bouclé la distance. PA
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se défier pour vivre

L'HISTOIRE DERRIÈRE LEs RECORDs

Ces projets ne se résument pas à un exploit physique hors norme : ils incarnent un
chemin de résilience et de reconstruction.
Blessé en 1983 à Beyrouth, ancien combattant aujourd’hui Adjudant-Chef de
réserve au Groupement de Recrutement de la Légion Étrangère, Pascal vit depuis
quarante ans avec les séquelles invisibles d’un syndrome de stress post-
traumatique (SSPT). Diagnostiqué tardivement, il a trouvé dans le sport une forme
de thérapie, une addiction salvatrice qui lui a permis de retrouver équilibre,
concentration et sens. La bigorexie pour soigner le SSPT !
« Aujourd’hui, je souhaite transformer cette quête personnelle en aventure, en me
lançant dans des défis humains et scientifiques de grande ampleur. Ces
expériences serviront à démontrer que l’on peut se reconstruire par l’effort, la
discipline, la rigueur militaire et la force du collectif. »
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LE 25 octobre 2025, PASCAL SE LANCE UN DÉFI :

Réaliser à moins 52 mètres, dans la grotte de la Cocalière
(Gard) l’IRONMAN EN STATIQUE le plus profond au monde.

• Nager 3,8 kilomètres dans un bassin souple équipé d’une
turbine de nage à contre courant, avec l’eau de la rivière
souterraine (environ 10°).

• Pédaler 180 kilomètres sur un home-trainer dans un
environnement pauvre en oxygène à une température située
entre 14 et 15°.

• Courir 42,195 kilomètres sur un tapis, dans le même
environnement.

LE DÉFI
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Petit-fils du réalisateur Jules Dassin et fils aîné de Jo Dassin et de Christine Dassin 
(née Delvaux), Jonathan nait le 14 septembre 1978 à Neuilly. 
Carrière musicale
Jonathan a suivi des études d'arts à l'Institut Saint-Luc de Tournai en Belgique.
De retour en France, il évolue pendant six ans en tant que trompetiste et 
choriste avec le groupe afro-caribéen Nassara et se produira au Bataclan ou 
encore en première partie des Wailers.
En 2006, Jonathan collabore au spectacle "Joe DASSIN, la grande fête musicale", 
qui réunit sur scène trente artistes reprenant les plus grands titres de Joe Dassin. 
Fort de son succès après une soixantaine de représentations au Canada, le 
spectacle se produira dans plusieurs villes des États-Unis.
Albums
Jonathan Dassin (2013) / À Toi (2020) / L'Été indien (2025) / Jonathan a annoncé 
la sortie d'un double album à la fin de l'année 2025 auquel a participé Adam.

Le parrain
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Pascal se bat depuis ses débuts à haut niveau en associant toujours une cause à 
ses projets.
Depuis plusieurs années il fait de son mieux pour aider et faire connaitre 
l’association IRRP (Information recherche Rétinite Pigmentaire).

L’association IRRP oeuvre depuis 40 ans pour l’information et l’accompagnement 
des personnes atteintes de déficience visuelle.
Grâce à ses nombreuses actions, elle participe au financement de programmes 
de recherche médicale dans le domaine des pathologies de la vue. Ces actions 
permettent également de sensibiliser et de mettre en lumières ces pathologies 
et les problématiques rencontrées par les personnes atteintes.

La cause defendue
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- 9h00 Accueil des randonneurs pour inscriptions
- 9h30 Départ du défi Ironman à moins 52 mètres
- 10h00 Départ de la randonnée longue (12 km + traversée de la grotte)
- 10h30 Fin de l’épreuve natation / départ de l’épreuve vélo (180 km)
- 11h00 Départ de la petite randonnée (3 km + traversée de la grotte)
- 12h00 Arrivée randonnées
- 12h30 Début des animations musicales avec Jonathan DASSIN (parrain) 

Linda (chanteuse), Aurore (chanteuse), l’orchestre Big Jet Plane…
- 14h45 Fin de l’épreuve cycliste / début de l’épreuve course à pied (42 km)
- 18h45 Fin prévisionnelle de l’Ironman

Programme animations
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Toute la journée, jeux pour enfants gratuits (château 
gonflable, Tir à l’arc (flèches à ventouses), tir à l’arbalète 
(flèches à ventouses), pêche aux canards, Atelier maquillage,
foodtruck, etc.



Photos libres de droits
PA

SC
AL

 P
ICH

N
o

 l
im

it



CONTACTS

Pascal Pich: 
06 22 90 65 21 
pascal@nolimitdefi.fr 

Amanda Cabassut : 
06 60 33 14 67 
amanda@nolimitdefi.fr 
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