Pascal Pich excelle dansles épreuves d' endurance extréme
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Ultradistance : les différents formats 'h!

VOICI LES DISTANCES correspondant i un simple, double, triple, quin-
tuple etdeéca Ironman (ainsi que la moyenne homire réalisée par Pas-
cal Pich sur cette demiire épreuve) -

¥ 1 Ironman = 3,8 kmnatation + 180 km vélo + 42 km course i pied

¥ Double lronman =7 5 km natation +360 kmvwéo + 84 km course i pied

B Triple Ironman = 11,4 kmnatation +580 km viso +126 ken Ccourss i pied

¥ Quintupbe Ironman = 19 km natation + 900 km wio +212km course & pled

|| m Déca Ironman = 38 km natation (34 knvh) + 1,500 ke vélo (325 kmb) +
423 ki course & pied (28-9 k)
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Girald Mathieu

=}l participira bpakemet & s by
Tronman en Autriche g0 o, 2 Mondial do
double |poretaan &n Bguateur en sepbembng
& un Irenman par jour pendan] dix jours en
novembre au Misigue.



